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Проверка реального 
состояния

Несомненно, вы испытали целую гамму ощущений с тех пор, как 
стали родителем: восхищение, страх, удивление, беспомощность…

Возможно, вы посмотрели немного под другим углом на вашего Небес-
ного Отца. Вероятно, это подтолкнуло вас к более близким отношениям 
с Ним. А может, вы уже были близки с Богом, но теперь, став родителем, 
взглянули на мир по-другому. В любом случае давайте попробуем в этом 
квартале еще на шаг стать ближе к Богу. Ваша верная дружба с Иисусом 
повлияет на малыша и обстановку в доме больше, чем что-либо другое.

Размышление (обсуждайте вопросы с тем, кто сидит рядом с вами)

	+ Как вы определите свои сегодняшние отношения с Богом по шкале 
от одного до пяти?

	+ Как вы думаете, какую оценку поставил бы Бог вашим отношениям 
с Ним?

	+ Случалось ли вам чувствовать себя подавленными из-за того, что не 
получается улучшить отношения с Богом? Что вам помогало в таких 
случаях?

Изучение
Помолитесь, пригласив Святого Духа направлять вашу беседу.

В Откр 3:15–17 Иисус описывает нынешнее духовное состояние 
Своего народа. Поскольку Иисус является «верным и истинным Сви-
детелем», Он очень честен в Своих словах.

Прочтите этот отрывок и обсудите главные мысли.
	+ На что вы обратили внимание в первую очередь?
	+ Какова главная мысль этого отрывка?
	+ Какое предлагается решение проблемы, описанной в этом отрывке 
(см. Откр 3:18)?
Иисус описывает Свой народ по-другому в Откр 3:20, 21.

	+ Если вам нужно было бы изобразить это описание на картине, что 
бы вы нарисовали?
	+ Что это описание значит лично для вас?
Возможно, вам случалось видеть в детских книгах изображения 
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Иисуса, на которых Он терпеливо ждет у закрытой двери — высокий, 
статный Спаситель просто вежливо ждет. Он не заходит без стука и 
не заставляет вас с Ним разговаривать. Он не отнимает у вас время и 
не навязывает вам Свое общество. Если вы услышите Его и откроете 
дверь, Он войдет в вашу жизнь. Если вы когда-то не открыли Ему, знай-
те, что Иисус любит вас и ждет возможности стать частью вашей жизни.

Личное размышление
	+ Подумайте о своем прошлом. Можете ли вы вспомнить обстоятель-
ства, которые привели вас к состоянию Лаодикийской церкви? В ка-
кие моменты вы приближались к Богу? И кто помогал вам в этом?

Задание
Найдите время на неделе, чтобы прочитать Ин 15:1–11. Эти слова, 

произнесенные Самим Иисусом, являются противоядием от «тепло-
го» состояния. В этих текстах Он объясняет, какими должны быть тес-
ные отношения с Богом.

	+ Какое слово повторяется в этом отрывке много раз? Что оно значит?
	+ Обсудите мысли из нижеприведенного отрывка, которые вы отме-
тили для себя.

«Бесплодная разобщенная ветвь может стать одним со стволом ро-
дительской лозы, при условии, если сделается соучастником жизни 
и питания живой Лозы, будучи присоединенной к Лозе, находясь в 
самом тесном общении, какое только возможно. Волокно с волок-
ном, прожилка с прожилкой, веточка настолько тесно будет связана 
с жизнедательной Лозой, что жизнь Лозы станет жизнью ветви, и она 
принесет плод, подобный плодам Лозы» (Уайт Э. Библейский коммен-
тарий АСД. Т. 5. С. 1138).

Идеи для молитвы
Помолитесь вместе. Молитесь друг за друга и за ваши 

личные отношения с Богом. Молитесь за ваших малышей 
и их дальнейшую жизнь с Иисусом.

Попросите Бога дать вам желание более тесно общаться 
с Ним на этой неделе и в течение последующих недель,  

когда вы будете все вместе изучать эту тему.
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2.
 

Знание Бога
Ясное и правильное представление о Божьем характере — основа 

для близких и процветающих отношений с Ним.

Ломка льда
	+ Какие три слова приходят вам на ум, когда вы думаете о Боге?
	+ Как вы думаете, правильное ли у вас представление о Боге? Совпа-
дает ли оно с библейским взглядом? 
	+ Что повлияло на ваше представление о Боге?
	+ Какое понимание Бога и какие черты Его характера наиболее важ-
ны для вас как для родителя?

Изучение
Помолитесь, пригласив Святого Духа направлять вашу беседу.

Прочитайте Быт 3:1–5.
	+ Какую цель преследовал Люцифер в разговоре с Евой?
	+ Какую ложь он сказал Еве о характере Бога?
По большому счету сатана сказал Еве следующее: «У Бога есть от 

тебя секреты. Он не хочет того, что хорошо для тебя. Ты не можешь 
Ему доверять».

«С самого начала великой борьбы сатана постоянно стремился, 
ложно представив характер Господа, подстрекать к восстанию против 
Его Закона» (Уайт Э. Патриархи и пророки. С. 338).

Пересказ
Объединитесь в пары и прочитайте приведенную ниже цитату. За-

тем пусть один человек перескажет своими словами первые четыре 
предложения, а второй — все остальные. Кратко обсудите переска-
занный отрывок.

«Тьма непонимания Бога объяла мир. Люди теряют истинное пред-
ставление о Нем. Они не понимают Его и неверно говорят о Нем. 
В наше время должна провозглашаться весть от Бога, весть, несущая 
свет и обладающая силой спасения. Миру должен быть явлен Его ха-
рактер. Во тьму мира должен быть пролит свет Его славы, свет Его 
доброты, милосердия и истины… Последняя весть милости к погиба-
ющему миру является откровением Его характера любви» (Уайт Э. На-
глядные уроки Христа. С. 415).
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Очень важно ясно представлять себе Божий характер. Давайте об-
судим несколько его качеств:

	+ Святость — отсутствие всякого зла и греха; ничего, кроме добра.
	+ Если мы будем чаще обращаться к описанию характера Бога, то об-
ратим внимание, что святость занимает в нем центральное место. 
Но что это значит? Чтобы понять этот термин правильно, прочитай-
те, как Библия описывает Бога в Лев 20:26; 1 Цар 2:2; Ис 57:15; Иез 
38:23. Святость — это понятие, имеющее к нам прямое отношение. 
Бог хочет, чтобы мы были с Ним и стали такими, как Он.
	+ Любовь — бескорыстная и чистая
•	Как в 1 Ин 4:7–19 объясняется любовь?
•	Прочитайте 1 Кор 13:4–8, заменяя слово «любовь» словом «Бог». 

Как это расширяет ваше представление о Божьем характере?
•	Если бы вы поместили вместо слова «любовь» свое имя, какие 

характеристики себя как Божьего дитяти вам бы хотелось увидеть 
в своей жизни?

Иисус — Бог с нами
	+ Что Евангелия рассказывают вам о Боге?
	+ Когда вы в последний раз открывали одно из Евангелий и встречали 
на его страницах Иисуса лицом к лицу? На этой неделе постарай-
тесь уделить хотя бы несколько минут тому, чтобы снова встретиться 
с Иисусом с помощью Библии.

Задание
В течение следующей недели поразмышляйте над тем, как вы мо-

жете расширить и углубить свое понимание Бога. Прочитайте Иов 37 
и 38. Прослушайте первую главу книги «Путь ко Христу». Погуляйте 
на природе, с молитвой ища доказательства присутствия Творца.

Идеи для молитвы
Молитесь, чтобы Господь дал вам более ясное понимание 

Его характера, когда вы будете читать Его Слово и 
общаться с Ним в течение недели. Также молитесь о 

том, чтобы иметь правильное представление о Боге и 
найти пути, с помощью которых вы сможете поделиться 
своими знаниями с малышом. Прививать ребенку здоровое, 

правильное представление о Боге — ваша самая важная 
задача как родителя.
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3.

Гордость и скромность
Гордыня. Когда слышишь это слово, на ум приходят павлин, горде-

ливый политик или какая-нибудь знаменитость. Словарь Мерриама 
Вебстера дает следующее определение этому слову: «ощущение того, 
что ты важнее или лучше окружающих». Заметьте, что определение 
начинается со слова «ощущение».

Личное размышление
	+ Когда вам в последний раз приходилось бороться с гордостью? 
И какими были ее последствия? 

Очень легко впасть в искушение превозносить себя. Желание рас-
сказать окружающим о своих достижениях и о том, какие мы хоро-
шие, может быть очень сильным. Но что об этом думает Господь?

Пример
Обеспеченная женщина стоит у входа в класс субботней школы, 

приветствуя всех, кто проходит мимо нее со своими детьми. Она об-
ращает внимание каждого на новый наряд своего ребенка и с гор-
достью рассказывает о том, как хорошо развита моторика у ее ма-
лыша. Затем она начинает раздавать остальным родителям советы о 
том, как они могут помочь своим детям в развитии. Другая женщина 
скромно заходит в класс, держа малыша за руку. Не поднимая головы, 
она тихо садится на свое место, чувствуя себя неполноценной из-за 
обстоятельств жизни, которые ей неподвластны.

Изучение
Помолитесь, пригласив Святого Духа направлять вашу беседу.

	+ Что вы думаете об этих двух матерях? По вашему мнению, каким 
образом повел бы Себя Иисус, войдя в этот класс субботней школы? 
Прочитайте Лк 18:9–14, чтобы увидеть всю картину.
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	+ Что вам показалось трудным для понимания в этой библейской 
истории?
	+ Что Бог думает о гордецах? Как мы можем рассказать о наших успе-
хах, при этом не возвеличивая себя? Прочитайте 1 Петр 5:5.
	+ Чему мы можем научиться у Иисуса? Прочитайте Лк 22:27.
Иисус также советует нам занимать последнее место, чтобы по-

зволить хозяину пересадить нас на более почетное место, если он 
пожелает (см. Лк 14:8). Царство Иисуса представляет собой полную 
противоположность тому, чего хочет от нас мир. Наш главный враг — 
это мы сами. Проблемы возникают сразу же, как только мы начинаем 
сравнивать с окружающими себя или своих детей. Будучи гордыми, 
мы препятствуем сами себе прийти к Богу, потому что уверены, что 
знаем все и не нуждаемся в Нем.

Посвящение
Чем ближе вы будете к Иисусу, тем меньше себялюбия останется 

у вас. Медленно прочтите приведенную ниже цитату и представьте 
себе описанную сцену. Примите твердое решение стать на шаг ближе 
к Богу в течение этой недели.

«Когда мы смотрим на Иисуса, “Мужа скорбей и изведавшего болезни”, 
трудящегося для спасения погибающих, обесчещенного, осмеянного, го-
нимого из города в город на протяжении всего Его служения, когда мы 
видим Его в Гефсимании с кровавыми каплями пота на челе и в муках 
умирающего на кресте, — когда мы видим все это, тогда наше “я” больше 
не требует признания» (Уайт Э. Желание веков. С. 439).

Задание
	+ Почему скромность — такая важная черта характера, которую необ-
ходимо взращивать в себе и в малыше, особенно когда он стано-
вится старше?
	+ Что вам следует изменить в своей жизни, чтобы вы смогли ходить с 
Богом в скромности?

Идеи для молитвы
Попросите Бога хранить ваше сердце в чистоте, искореняя 
недостатки. Молитесь о том, чтобы Он сформировал ваш 

характер по Своему образу и помог вам показывать Его 
любовь своему малышу и всей семье.
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4.

Библия
Подумайте о словах, которые вы произнесли за последние двадцать 

четыре часа. Как вы их оцениваете? Были ли это добрые и радостные 
слова, приносящие утешение и ободрение, или же в них чувствова-
лось разочарование, усталость, тревога, злоба и сарказм? В Библии 
говорится: «А то, что исходит из уст, от сердца идет» (Мф 15:18). Когда 
наше сердце похоже на мусорную кучу, это видно по нашим словам.

Мы все бываем расстроенными, уставшими или раздраженными, и 
такое состояние влияет на то, что срывается с нашего языка (слова, 
о которых мы часто жалеем). С другой стороны, когда сердце напол-
нено любовью к кому-то, это тоже заметно по нашим словам. Точно 
так же Слово Бога говорит о Его любящем сердце и намерениях по 
отношению к нам. Вы можете произносить красивые обетования из 
Библии, делясь Божьей любовью и благословениями с малышом.

Ломка льда
	+ У вас была своя Библия в детстве?
	+ Как вы относились к Библии в детстве?
	+ Как вы относитесь к ней сейчас?

Размышление
Одна из самых сильных и успешных атак сатаны заключается в том, 

чтобы не давать вам проводить время с Богом через изучение Его 
Слова. Держать людей подальше от их Библий с помощью хлопот, 
безразличия, усталости или сомнений — его стратегия номер один. 
Ему известно, что Божье Слово обновляет наши жизни и питает души, 
поэтому он и старается сделать все возможное, чтобы мы не читали 
Библию! Следовательно, если ваша душа сейчас пустая и голодная, 
откройте живое Слово. Найдите множество прекрасных и вдохновля-
ющих Божьих обетований и поверьте в то, что они написаны для вас 
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и вашего ребенка. Если вы будете искать их со смиренным сердцем, 
Сам Господь заговорит с вами.

Изучение
Помолитесь, пригласив Святого Духа направлять вашу беседу.

Наше отношение к Библии и то, как мы подходим к ее чтению, игра-
ет огромную роль, когда дело касается развития наших отношений 
с Богом. Прочтите приведенные ниже тексты и запишите напротив 
каждого из них по одному слову, которое объясняет его суть. Затем 
обсудите, как каждый из этих текстов помогает нам понять значение 
Библии в укреплении нашей дружбы с Богом.

	+ Ис 66:2	 + Притч 3:5, 6
	+ Евр 4:12	 + 2 Тим 3:15–17
	+ Ин 17:17

Обсуждение
	+ Расскажите о периодах, когда вы проводили с Богом и Его Словом 
больше времени, чем обычно.

	+ Как это отразилось на ваших отношениях с самыми близкими людьми?
	+ Как это может повлиять на вас как на родителя?
	+ Иногда просто невозможно проводить долгие часы в изучении 
Божьего Слова. Но даже прочитать несколько строк из Библии — 
лучше, чем ничего. Обсудите идеи, которые помогли вам уделять 
больше времени Богу и чтению Библии.

Задание
Каждое слово в Библии вдохновлено Богом. Он хочет общаться че-

рез эти строки с нами и каждым человеком на земле, который ищет 
Его. Когда мы читаем Его Слово с открытым сердцем и с молитвой — 
это не пустая трата времени. Вы начнете лучше понимать Бога, а Его 
послания наполнят ваш разум и направят вашу жизнь.

	+ Что нужно изменить в вашем расписании, чтобы на этой неделе вы 
могли больше времени проводить с Богом?

Идеи для молитвы
Молитесь друг за друга, чтобы Бог побудил вас больше 
времени проводить с Ним в течение следующей недели. 
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5.

Как изучать Библию
Один из самых важных способов развития живых отношений с Богом — 

это регулярное и неторопливое чтение Божьего Слова, Библии. Провести 
это время без спешки — особое испытание для родителей с маленькими 
детьми. Это требует тщательного планирования и решимости.

Ломка льда
	+ Сколько Библий есть у вас дома? Расскажите, когда и как вы получи-
ли свою первую Библию.
	+ Что мешает вам изучать Библию?
	+ Что помогает вам изучать Библию?

Изучение
Помолитесь, пригласив Святого Духа направлять вашу беседу.

В Ис 55 мы читаем о том, что Божье Слово для нас как «изысканная 
пища». Прочитайте главу вместе и обсудите следующие вопросы:

	+ Что Бог дарует тем, кто приходит к Нему, чтобы «напитаться» Его 
Словом?
	+ К чему Он приглашает вас в этих текстах?
	+ Что Он обещает нам в этой главе?
Записанные в Ис 55 слова были даны Богом людям, восставшим про-

тив Него в давние времена. Такой контекст делает заключенное в этой 
главе Божье послание еще более удивительным. Те же самые принци-
пы Слова Божьего важны и для нас, живущих в двадцать первом веке.

Обсуждение
Прочтите приведенные ниже цитаты про себя. Подчеркните сле-

дующие слова и фразы: хорошо знакомые, трудные для понимания, 
вдохновляющие, требующие дальнейшего изучения. 

«А жить вечной жизнью — это знать Тебя, единого истинного Бога, и 
Иисуса Христа, Которого Ты послал» (Ин 17:3).

«Беглое чтение Писаний приносит мало пользы. Можно прочитать 
Библию от начала до конца и все же не уразуметь всей красоты, не уло-
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вить глубины ее сокровенного смысла» (Уайт Э. Путь ко Христу. С. 90).
«Нужно со смиренным сердцем приступать к изучению Слова Божь-

его. Всякий эгоизм или стремление показаться оригинальным надо 
отложить в сторону. Взлелеянные в течение долгого времени мнения 
не надо рассматривать как безошибочные» (Уайт Э. Советы авторам 
и редакторам. С. 36).

Задание
Вам не нужно быть теологом или ученым, чтобы изучать Библию. Бог 

желает общаться с каждым через Свое живое Слово. Как вы можете 
глубоко изучать Библию с помощью простых методов? Вот несколько 
идей вам в помощь:

	+ Попросите Бога дать вам желание чаще обращаться к Нему. Запом-
ните обетования, записанные в Иер 29:13 и Пс 72:25. Просите Его 
помочь вам каждый день находить время для вашего общения с Ним.
	+ Если вы проводите время с Богом только когда чувствуете себя на-
строенными на это, вы вряд ли уделяете Ему достаточно времени. 
Примите решение больше времени общаться с Богом. Поделитесь 
своими мыслями по этому поводу с близким человеком (супругом/
супругой, другом).
	+ Молитесь. Заканчивайте изучение Библии молитвой и не забывайте 
молиться во время чтения.
	+ Читайте и записывайте. Для начала выберите короткую книгу Би-
блии. Читайте ее не спеша, записывая свои мысли и то, чему вы на-
учились. Это поможет вам осмыслить прочитанное.
	+ Делитесь открытиями. Расскажите кому-нибудь о том, чему вы нау-
чились. Прочитанное будет иметь для вас еще больше смысла, если 
вы вдохновите им кого-то еще.

(Больше советов по изучению Библии вы найдете в «Пособии по 
изучению Библии для родителей» за первый квартал, в главе седь-
мой «Чтение», а также в разделе «Ссылки и ресурсы» в конце «Посо-
бия для родителей»).

Идеи для молитвы
Просите Бога даровать вам желание глубже узнать Его 
характер. Молитесь об этом в течение недели. Также 
просите Его о том, чтобы ваш малыш в будущем смог 

построить тесные отношения с Богом, изучая Его Слово.
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Молитва
«В молитве мы открываем наше сердце Богу как другу»
(Уайт Э. Молитва. С. 7).

Ломка льда
	+ Вы согласны с приведенным выше описанием молитвы? Если нет, 
как бы вы могли объяснить, что такое молитва?
	+ Является ли для вас ваша молитвенная жизнь благословением или 
она больше похожа на тяжелое бремя? Что повлияло на ваше отно-
шение к молитве?

Изучение
Помолитесь, пригласив Святого Духа направлять вашу беседу.

	+ Когда вы думаете о героях Библии, которым помогла молитва, кто 
вам приходит на ум?

Моисей — это человек, у которого была богатая молитвенная жизнь. Мы 
даже можем прочесть множество примеров разговора Моисея с Богом. 
В жизни этого скромного лидера случалось много взлетов и падений. Мы 
можем видеть, что постоянные отношения с Богом являлись важнейшей 
частью его жизни и секретом его успеха как благочестивого лидера.

Прочитайте Исх 33:15–23 — одну из самых прекрасных молитв Мо-
исея и удивительный ответ Бога. Рассмотрите и обсудите содержание 
и манеру их разговора.

Оценка
Оцените по шкале от одного до пяти, насколько просто или тяжело при-

менить приведенные ниже принципы в вашей личной молитвенной жизни.
	+ Держите в уме ясную картину Божьего характера. Библия напомина-
ет нам: «ГОСПОДЬ, ГОСПОДЬ, Бог, сочувствия полный, Бог милосерд-
ный, долготерпеливый, в любви неизменный и верный» (Исх 34:6).
	+ В моменты падений и взлетов держитесь за Бога. Читайте Исх 33:13, 
чтобы напоминать себе о том, что нужно полагаться на Божью силу 
и Его водительство в вашей жизни.
	+ Вспоминайте в молитве о Божьих обещаниях, зная, что Он заслужи-
вает доверия и будет вести вас в будущем так же, как вел в прошлом 
(см. Втор 8:2).

6.
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	+ Примите Божий ответ на молитву, не важно, «да» это или «нет». То, 
что мы находимся в близких отношениях с Богом, не означает, что 
мы всегда получаем желаемое (см. Втор 3:23–29). Но мы все равно 
должны продолжать настойчиво молиться (см. Лк 18:1–8).

Когда у вас не будет желания молиться, обратитесь к этим советам, 
чтобы получить вдохновение. 

Размышление
Наша молитва может включать в себя следующее:

	+ Прославление. Выразите восхищение Богу (см. Пс 99 в качестве 
примера).
	+ Исповедание и прощение. Когда мы близки к Богу, мы стараемся 
отказаться от всего, что отдаляет нас от Него (см. Иак 5:16). Когда вы 
в последний раз просили прощения, исповедуя ваши грехи перед 
Богом?
	+ Просьбы. Расскажите Богу обо всех ваших тяготах и поделитесь с 
Ним своими нуждами и нуждами окружающих.
	+ Благодарение. Подумайте обо всех благословениях в вашей жизни, 
особенно о том, что воспринимается как должное. Благодарите Бога 
за все, что Он сделал и продолжает делать для вас.

Обсуждение
	+ Что из вышеперечисленного вы всегда включаете в молитву, а что — 
почти никогда?
	+ Почему каждая составляющая молитвы так важна?
	+ Чему из вышеперечисленного вы хотите уделять больше внимания 
в ваших личных молитвах?

Задание
Включите каждую из этих составляющих в свои молитвы на этой не-

деле. Если возможно, выделите время, чтобы без спешки пообщаться 
с Богом, как с другом. Не забывайте молиться о своем малыше.

Идеи для молитвы
Помолитесь в парах друг о друге. Также помолитесь за 

ваших детей, чтобы они полюбили Бога и сделали молитву 
важной частью своей жизни.
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Вера
Крепкие и живые отношения с Богом предполагают сильную веру.
Библия говорит, что…
	+ «Вера — это твердая убежденность в том, на что мы надеемся, и уве-
ренность в реальности невидимого» (Евр 11:1).
	+ Вера — это не наша заслуга, ведь «Бог дал каждому свою меру веры» 
(Рим 12:3).
	+ Вера — это Божий дар (см. Эф 2:8–10). Наша вера в Бога возможна 
только благодаря тому, что Бог уже совершает в нас и для нас.
	+ Верить — значит доверять Богу и Его Слову.

Ломка льда
	+ Как бы вы описали свою веру в Бога за одну минуту? (Выполните 
это задание вместе!)
	+ В каких аспектах вашей жизни вы бы хотели больше доверять Богу? 
Что мешает вам полностью довериться Ему?

Изучение
Помолитесь, пригласив Святого Духа направлять вашу беседу.

Прочитайте Мк 4:40 и Мф 15:21–28.
	+ Как Иисус описывает веру Своих учеников в сравнении с верой 
женщины-хананеянки?
	+ Можно ли сказать, что вера человека сильна просто потому, что он 
следует за Иисусом?
	+ Что вы делаете, когда начинаете сомневаться в Боге, Его характере 
или Слове?

Бог не игнорирует мнение человека. Он создал нас по Своему по-
добию и приглашает нас к диалогу. Точно так же Он поступал с Авра-
амом, Моисеем и Иовом.

Кроме того, Бога не оскорбляют наши вопросы и сомнения. Хорошо 
быть честным с Богом, даже если нам неизвестны ответы на все во-
просы. Расскажите Ему о том, что вам трудно понять, и попросите Его 
объяснить вам это.

Размышление и обсуждение
	+ Проанализируйте свою жизнь. В каких случаях вам было трудно до-
вериться Богу? Как вы думаете, почему у вас возникли эти трудности?

7.
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	+ Приходилось ли вам торговаться с Богом? Почему это может быть 
опасным?
	+ Обсудите ваше отношение к нижеприведенным мыслям о вере: 
•	Бог дает мне веру. Даже если ее немного, я все равно могу стать 

ближе к Иисусу.
•	Моя вера растет, когда я слышу, как Бог обращается ко мне через 

Свое Слово — Библию.
•	Вера и сомнения могут существовать вместе (см. Мк 9:24). Мне 

не нужно уходить от Бога просто потому, что у меня возникают 
вопросы. Бог дает мне Святого Духа, Который научит меня всему 
необходимому (см. Ин 14:26), чтобы я мог обладать своей верой, 
а не брать ее у кого-то взаймы.

Несколько путей взращивания веры:
1. Просите Бога дать вам больше веры. Точно так же, как отец одержи-

мого ребенка, закричавший в слезах: «Верю!.. Помоги моему неверию!» 
(Мк 9:24), мы можем признать свое неверие и просить Бога умножить в 
нас веру. Попросите Бога яснее показать вам то, на что Он способен.

2. Откликнитесь на призыв Святого Духа и попросите Его строить 
вашу жизнь согласно Его воле.

3. Тренируйте мышцы своей веры. Помните, что вера — это не чув-
ство, а выбор. Не забывайте, что даже когда вокруг темно и вы не 
можете Его видеть, Бог рядом и Ему можно доверять (см. 2 Кор 5:7).

4. Ищите доказательства верности Бога по отношению к вам. Мо-
литесь, чтобы Он открыл ваши глаза и показал Свое присутствие в 
вашей жизни, чтобы это укрепило вашу веру.

Задание
Главная задача родителей-христиан — взращивать веру их растуще-

го ребенка. На этой неделе поговорите с родителями, чьи дети стар-
ше ваших. Спросите, как они взращивали веру своего ребенка и как 
их вера тоже росла в процессе воспитания.

Идеи для молитвы
Прочитайте следующие обетования и упоминайте их 
в своих молитвах: Евр 12:1, 2; 2 Пар 15:7; Рим 3:23–26; 

Лк 7:50. Пусть эти слова помогут вам построить более 
тесные отношения с Богом. 
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Грех и Закон
Один мудрый человек сказал: «Грех заводит тебя дальше, чем ты 

собирался пойти, задерживает тебя на дольше, чем тебе хотелось бы, 
и обойдется тебе дороже, чем ты намеревался заплатить».

Ломка льда
	+ Как вы объясните, что такое грех, человеку, который не является 
христианином?
	+ Считаете ли вы грех чем-то серьезным? Как массовая культура от-
носится к этому вопросу?
	+ Грех коснулся каждого аспекта нашей жизни. В каких сферах грех 
оказал влияние на вас и вашего ребенка?
	+ Некоторые сводят грех к простому непослушанию. Как можно дока-
зать, что грех — нечто большее, чем просто непослушание Закону?

Некоторые люди сегодня не относятся ко греху серьезно, считая его 
частью повседневной жизни. «В конце концов, — говорят они, — ис-
кать удовольствия свойственно человеческой природе». Мы можем 
игнорировать вопрос, боясь обидеть кого-то, назвав вещи своими 
именами. Но чем больше мы соглашаемся с грехом, тем дальше ухо-
дим от здоровых отношений с Богом.

Наша битва против греха и себялюбия — самая большая из всех, с 
которыми нам придется столкнуться. Ее последствия имеют огром-
ное, вечное значение, тем не менее мы очень редко о ней говорим. 
Грех не только разделяет нас с Богом (см. Ис 59:2), он обманывает, 
причиняет боль и в конце концов уничтожит нас, если мы не примем 
Иисуса и дар Его благодати.

Изучение
Помолитесь, пригласив Святого Духа направлять вашу беседу.

Прочитайте Рим 3:20 и 1 Ин 3:4.
	+ Как Библия описывает грех?
	+ Приходилось ли вам видеть своими глазами, как грех разрушает от-
ношения (с Богом и людьми)?
	+ Что мы можем узнать о грехе, прочитав 1 Ин 1:8, 9?

8.
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	+ Прочитайте Иак 4:17. В каких случаях отказ делать добро считается 
грехом?
	+ Подчиняться Божьему Закону для вас легко или тяжело? Какие фак-
торы на это влияют?

Роль Божьего Закона можно сравнить с ролью очков. Он помогает 
нам ясно разглядеть то, что нас окружает. Именно Святой Дух обли-
чает нас в грехе (см. Ин 16:8, 9) и ведет нас к Иисусу. Святой Дух при-
носит в нашу жизнь ясность и осознание собственной греховности. 
Кроме того, Он раскрывает истинный характер Бога и показывает, что 
имеет для Него значение.

Божье слово, обращенное к израильтянам на горе Синай и к нам 
сегодня (см. Евр 1:1, 2), утверждает, что Божий Закон существует для 
нашего блага и процветания. Бог дал нам Закон в качестве щита, 
чтобы защитить наши отношения с Ним и окружающими. Но сатана 
уничтожил красоту Божьего Закона, представив его тяжким бреме-
нем. На самом деле Божий Закон говорит о любви и свободе (см. Иак 
2:12). В Библии мы читаем: «Ведь любить Бога и значит соблюдать Его 
заповеди. А заповеди Его не тяжки» (1 Ин 5:3).

Обсуждение
	+ Как родитель, какие барьеры вы устанавливаете для своего ребен-
ка? Что это говорит о вас?
	+ Как рождение ребенка расширило ваше представление о Боге и о 
том, чего Он хочет для вас?

Задание
На этой неделе уделите время личной молитве, прося Бога научить 

вас больше восхищаться Его Законом, видеть в нем прекрасное от-
ражение Божьего характера. Найдите время для того, чтобы прочесть 
псалом 118. Обратите внимание на то, как замечательно описывается 
Закон в этой самой длинной главе Библии, располагающейся в самом 
центре Священного Писания.

Идеи для молитвы
Молитесь друг за друга, помня о том, что все мы грешим 
каждый день и нуждаемся в Божьем прощении. Просите 

Бога хранить вас от искушений и избавить от зла. 
Молитесь, чтобы Он дал вам непоколебимое сердце 

и желание быть ближе к Нему.
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22 Раскаяние и прощение
Заметив увеличивающуюся между ним и его женой дистанцию, он 

понимал, что был не прав. Он был несправедливым и грубым и сейчас 
раскаивался во многих своих словах. Но вдруг ему пришло в голову: 
«Неужели она этого хотя бы немного не заслужила? В конце концов, она 
сказала и сделала… Разумеется, это оправдывает мои слова и действия!»

Не всегда легко сказать: «Прости!», когда мы поступили неправиль-
но. Все же очень важно восстанавливать и укреплять наши отноше-
ния, в том числе с Богом и нашими детьми.

Ломка льда
	+ Когда происходит конфликт в отношениях с близкими людьми и вы 
оказываетесь не правы, извиняетесь ли вы первыми?
	+ Тяжело ли вам просить прощения (у детей или супруга/супруги),  
когда вы не сдержали обещания или обошлись с ними грубо?

Изучение
Помолитесь, пригласив Святого Духа направлять вашу беседу.

Прочитайте Деян 3:18, 19 и 2 Петр 3:9.
	+ Почему раскаяние так важно для духовного роста?
	+ Почему так важно показать детям, что родители тоже нуждаются в 
прощении?

Доброта и благость Бога ведут нас к покаянию (см. Рим 2:4). Настоя-
щее покаяние включает в себя следующие шаги:

1. Искреннее сожаление о совершенном грехе.
2. Честное решение отказаться от этого греха.
3. Искреннее раскаяние и возмещение ущерба (если возможно), за 

которыми следует Божье прощение. Вот так все просто (см. 1 Ин 1:9; 
Откр 3:19).

9.
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Обсуждение
	+ Какова роль Святого Духа в покаянии? (См. Лк 11:13; Ин 16:7, 8.)
	+ По мере взросления вашего малыша как вы можете помочь ему от-
крыть свое сердце для действия Святого Духа?
	+ Что в нижеприведенной цитате вам понравилось больше всего?
«Мы часто печалимся, видя, что наши злые дела приводят к небла-

гоприятным последствиям для нас самих, но это еще не покаяние. Ис-
тинное сокрушение о грехе — результат действия Святого Духа. Свя-
той Дух открывает неблагодарность нашего сердца, которая огорчала 
Спасителя, Он также приводит нас, раскаявшихся, к подножию креста. 
Каждый грех снова ранит Иисуса, и когда мы смотрим на Того, Кого мы 
пронзили, то скорбим о грехах, принесших Ему страдания. Подобный 
плач приведет к отвержению греха» (Уайт Э. Желание веков. С. 300).

Когда мы приходим к Иисусу с покаянием, происходит что-то осо-
бенное. Он надевает на нас Свои совершенные одежды праведности 
и покрывает наши грехи, полностью прощая нас. Характер Иисуса 
идеален, на нем нет ни пятнышка, и Он предлагает Свои одежды нам 
(см. Откр 19:8; Эф 5:27).

Нам всем нужно искренне раскаяться в наших грехах. Мы все ну-
ждаемся в Божьем прощении, которого не заслуживаем. Прощение — 
это Божий дар, который мы не можем заслужить своими делами или 
приношениями Богу. В этом заключается природа благодати. Мы не 
можем спасти себя сами. Иисус и Его дар прощения — все, что нам 
нужно. И это прощение дается нам, когда мы принимаем жертву Хри-
ста за нас как величайший дар на земле. Это самый дорогой из всех 
Божьих даров — за него заплачено Кровью Его Сына.

Размышление
	+ На что вы обратили внимание в приведенных выше размышлениях?
	+ Приходилось ли вам испытывать на себе милость и прощение? Как 
это на вас повлияло?

	+ Как вы можете каждый день одеваться в одежды праведности Иисуса?
	+ Как вы можете объяснить ребенку, что такое Божья благодать?

Идеи для молитвы
Задумайтесь над тем, что Иисус сделал для вас. 

Поблагодарите Его за дар благодати — за Его идеальные 
одежды святости.
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10.Неудачи
Однажды вечером, когда девочка шла домой, разразилась сильная 

гроза. Девочка ускорила шаг, потому что путь был неблизким. Вот на 
ее щеку упала капля дождя, и уже через минуту она вымокла до нит-
ки. Девочка пустилась бегом и скоро распахнула двери своего дома. 
К ней подбежал отец, до этого стоявший у окна. Укутывая ее в одеяло, 
он спросил: «Я видел, как ты бежала под дождем. Но почему каждый 
раз, когда сверкала молния, ты останавливалась, поднимала голову и 
улыбалась?» Она улыбнулась отцу и ответила: «О, я просто останавли-
валась, чтобы посмотреть наверх, когда Бог меня фотографировал!»

Ломка льда
	+ Как вы обычно реагируете на жизненные бури и неудачи в отно-
шениях с Богом? Опускаете голову и даете дождю стекать по вашей 
спине или смотрите вверх, зная, что Бог рядом?

Изучение
Помолитесь, пригласив Святого Духа направлять вашу беседу.

Прочитайте в Мк 4:35–41 историю о том, как самые близкие Иису-
су люди вели себя в трудное время. Поделитесь с присутствующими 
своими мыслями о прочитанном.

Обсуждение
	+ Иисус заснул, вероятно, на единственной подушке в рыбацкой лод-
ке. На ней обычно сидел кормчий — человек, направлявший лодку 
к месту назначения. Получается, что Иисус был тем, кто правит лод-
кой, но Он «заснул за рулем» во время одного из самых страшных 
штормов, в который попадали ученики-рыбаки.
	+ Не все ученики были новичками в мореплавании. Петр, Иаков и Ио-
анн были опытными рыбаками. Они знали Галилейское море как 
свои пять пальцев и умели вести себя во время шторма. «Поглощен-
ные мыслями о спасении, они забыли о том, что в лодке находился 
Иисус» (Уайт Э. Желание веков. С. 334).
	+ Это единственное место в Евангелиях, где написано, что Иисус спал. 
Он заснул на корме во время одной из самых страшных бурь в жиз-
ни учеников, которые были перепуганы и уверены в том, что им 
пришел конец.
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	+ В это трудное время ученики обращаются к Нему: «Неужели Тебе 
дела нет?..» В самый разгар бури они ставят под вопрос характер 
Иисуса и Его любовь к ним.
	+ В отчаянии мы можем попытаться самостоятельно спасти себя. 
Ощущая боль или утрату, мы можем поставить под сомнение Божью 
любовь и заботу. Мы можем предположить, что Он поступает тем 
или иным образом, опираясь на собственные мысли и мнение. Но, 
как и в случае с учениками, в сильнейшей жизненной буре Бог мо-
жет творить самые великие чудеса.

Размышление
	+ Поговорите о ситуациях, когда вы чувствовали верность Бога, хотя 
не видели Его открытого вмешательства в вашу жизнь. Как вы дове-
рились Ему в этих обстоятельствах?
	+ Бог никогда не причиняет нам страдания. Они всегда исходят от 
врага. Почему это так важно помнить, строя близкие отношения с 
Богом? Как вы объясните этот принцип своему малышу по мере его 
взросления?

Дальнейшее изучение
Библия дает нам мудрые советы о том, как мы можем реагировать 

на испытания и неудачи. Прочтите эти короткие отрывки: Рим 8:28; 
Флп 4:4–13; Иак 1:2–4 и 2 Кор 12:9, 10.

«Он охраняет тебя, трепещущее дитя Божье! Ты искушаем? Он из-
бавит тебя от соблазна. Ты слаб? Он укрепит тебя. Ты невежествен? Он 
просветит тебя. Ты изранен? Он исцелит... “Придите ко Мне”, — призы-
вает Он. Каковы бы ни были твои тревоги и тяготы, расскажи о своих 
бедах Господу. Он укрепит твой дух. Тебе откроется путь к освобожде-
нию от трудностей и тягот. Чем глубже ты осознаешь свою слабость и 
беспомощность, тем скорее найдешь поддержку в Нем. Чем тяжелее 
твое бремя, тем блаженнее будет покой, когда ты обратишься к Тому, 
Кто носит все бремена» (Уайт Э. Желание веков. С. 329).

Идеи для молитвы
Если вы переживаете трудные времена прямо сейчас, 

помните, что Бог заботится о вас. Возьмите Библию и 
блокнот и пообщайтесь с Богом наедине в тихом месте, 

если возможно, на природе.
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11.

Делимся вестью о Нем
Приходилось ли вам представлять себя проповедующим на углу 

улицы или проводящим сложные библейские уроки? Нет, только не 
я! Ни за что! Я интроверт. Благовествовать для меня — значит выйти 
из зоны комфорта.

Ломка льда
	+ Что мешает вам делиться верой с окружающими?
	+ Что побуждает вас делиться своей верой и о чем вы в таких случаях 
говорите?

Истинное свидетельство — это результат того, что вы увидели рабо-
ту Бога в вашей жизни. Возрастая в Боге, вы замечаете, что Он делает 
для вас, и делитесь этим с окружающими. Когда мы любим Иисуса, мы 
о Нем говорим — ведь это так естественно!

Изучение
Помолитесь, пригласив Святого Духа направлять вашу беседу.

	+ Прочитайте Деян 1:8 и 4:13, 20. Обсудите, каким было свидетель-
ство во времена ранней церкви.
	+ Как вы возрастаете «в благодати и познании Господа» (2 Петр 3:18)? 
Как это проявляется в вашем взаимодействии с окружающими?
	+ Какой призыв мы читаем в Ис 50:4?
Мы будем наиболее успешными свидетелями, если станем благове-

ствовать из любви к другим. Мы не можем заставить кого-то принять 
Бога или библейскую истину. Принуждение идет вразрез с самой сутью 
Божьего характера. Бог не принуждал Адама и Еву держаться подаль-
ше от дерева познания добра и зла (см. Быт 2:16, 17). Он не заставлял 
людей войти в ковчег, чтобы спастись от потопа (см. Быт 7:1). Он не 
принуждал израильтян оставаться с Ним в завете (см. Втор 4:29–31).
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	+ Если принуждение противоречит Божьему характеру, как это долж-
но повлиять на ваши отношения с детьми и остальными людьми?

Иисус никогда не заставлял никого следовать за Ним и Его истиной, 
однако Он также ищет отношений с нами и никогда о нас не забудет 
(см. Мф 23:37). Вместо этого Он сближался с людьми, проявляя сим-
патию и любовь. Он завоевывал их доверие, бросал вызов их усто-
явшимся мнениям и приглашал следовать за Ним (см. Мф 4:23–25 и 
Уайт Э. Служение исцеления. С. 73). Когда мы свидетельствуем окру-
жающим о нашей вере, мы должны действовать по примеру Иисуса.

Мы можем попросить Святого Духа сотрудничать с нами, приводя 
других людей к Богу. Чаще всего самым действенным методом будет 
наше личное свидетельство, особенно в период, когда они только по-
знакомились с Иисусом (см. Откр 12:11).

Обсуждение
	+ С чего можно начать проводить уроки по изучению Библии с неве-
рующим человеком?
	+ Почему для эффективного свидетельства важно проявлять любовь 
и искренний интерес к людям?

«В сердце моем будто вспыхивает огонь, он и в костях моих заклю-
чен, стараюсь удержать его, но не могу» (Иер 20:9).

Задание
	+ Каким духовным опытом из своей жизни вы можете поделиться с 
окружающими? Какую черту Божьего характера вы цените больше 
всего?
	+ Поделитесь этим опытом с другом, коллегой или участниками малой 
группы.

Идеи для молитвы
От всего сердца помолитесь о том, чтобы Бог направил 
вас к кому-то, кто ищет Его. Просите Бога послать вам 
больше Его любви. «Будем любить друг друга, ведь любовь 
от Бога. Кто любит, тот от Бога рожден и знает Бога» 

(1 Ин 4:7). Молитесь о такой любви к другим, о проблемах 
людей, а также о смелости и мудрости, чтобы делиться 

с окружающими своей верой.
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Вечность
Однажды мы встретимся с Господом Иисусом лицом к лицу и ус-

лышим Его голос. Это не сказка, не небылица, а реальность! Тот, о 
Ком мы читали, Кому молились и о Ком рассказывали окружающим, 
предстанет перед нами. Мы можем быть уверены в этом, потому что 
так сказал Господь, и Его обещания всегда истинны (см. Откр 22:6).

Ломка льда
	+ В какой период вашей жизни вы больше всего скучали по Иисусу?
	+ Что вы хотите увидеть или сделать больше всего в вечности?

Изучение
Помолитесь, пригласив Святого Духа направлять вашу беседу.

	+ Прочитайте Откр 21:9–27. Запишите или нарисуйте разные харак-
теристики удивительного города — Нового Иерусалима.
	+ Что для вас лично значит тот факт, что Иисус готовит для вас место 
и скоро вернется за вами? Насколько вы уверены в том, что это слу-
чится?

Давайте представим…
Мы проходим мимо ангелов, стоящих по обеим сторонам жемчуж-

ных ворот, минуем стены из яшмы и входим в город. Ступая по улицам 
из прозрачного золота, мы заходим в центр города и замечаем что-то 
особенное: Божий престол. Мы все соберемся там, в центре Вселен-
ной, чтобы поклониться и прославить Его (см. Откр 5:11, 12), Царя 
Вселенной, нашего Творца, Искупителя, Судью, Господа и Спасителя. 
Мы прославим Того, Кто слышал каждую нашу молитву и трудился на 
благо человечества, чтобы принести мир Своему творению.

12.
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Преклоняясь перед Ним с тысячами и десятками тысяч на сте-
клянном море, простирающемся перед Его троном (см. Откр 4:6), мы 
складываем к Его ногам свои короны в знак любви и поклонения. 
Представьте, как вы будете своим чистым голосом петь Богу в Его 
присутствии.

Иисус заслуживает нашей любви, похвалы и благодарности. Он 
умер, чтобы мы могли быть с Ним каждый день в вечности. Он благо-
получно провел нас через испытания последнего времени. Он — Аг-
нец, Который был заклан, жертва, которая примирила нас с Богом. Он 
является центром всего — нашего прошлого, настоящего и будущего.

Как это замечательно, в конце концов, навсегда оказаться рядом с 
Тем, Кого мы знаем и любим. Наши сердца наполнятся сильной, глу-
бокой любовью к Богу — Тому, Кто любит нас и приготовил это все 
для нас. Да, самым большим подарком для нас будет возможность 
постоянно пребывать с нашим Спасителем и Господом. 

Задание
	+ Есть ли у вас знакомый человек, который нуждается в том, чтобы 
услышать о надежде на вечную жизнь? Поделитесь этой вестью с 
ним. Говорите о вечности и с вашим малышом, даже если он еще не 
понимает ваших слов.

Идеи для молитвы
Попросите каждого присутствующего поблагодарить Бога 
за все, что Он готовит для нас, а главное — за Его обещание 
воссоединиться с нами навсегда. Он заслуживает доверия. 

Просите Его сохранить вашу веру до тех пор, пока вы лично 
не встретитесь с Ним.
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13.

Придите!
Помолитесь вместе. Затем поразмышляйте над тем, что вы узнали 

за прошедший квартал о построении близких отношений с Богом.

1. Проверка реального состояния. Противоядие от «теплых» отно-
шений с Богом — приглашение к верности Ему.

2. Знание Бога. Ясное представление о Божьем характере предше-
ствует здоровым отношениям с Ним.

3. Гордость и скромность. Гордость — один из сильнейших факторов, 
препятствующих развитию отношений с Богом.

4. Библия. Бог ясно говорит с нами через Свое Слово.
5. Как изучать Библию. Способы изучения Библии.
6. Молитва. Почему молитва так важна для укрепления дружеских 

отношений с Иисусом.
7. Вера. Бог дает нам веру. Даже если у нас ее немного, мы можем 

стать ближе к Иисусу.
8. Грех и Закон. Грех разрушает наши отношения с Богом. Божий 

Закон показывает, что Бог ценит больше всего, а также он защищает 
наши отношения с Ним.

9. Раскаяние и прощение. Бог любит прощать нас, когда мы прихо-
дим к Нему с покаянием в сердце.

10. Неудачи. Когда мы проходим через трудные времена, Бог нахо-
дится рядом с нами. В эти времена мы можем становиться ближе к 
Нему.

11. Делимся вестью о Нем. Когда мы знаем Иисуса, мы не можем не 
делиться вестью о Нем с окружающими.

12. Вечность. Бог обещает вернуться за нами, чтобы мы жили с Ним 
вечно. Мы даже не можем себе представить, что нас ожидает.
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Ломка льда
	+ Какая из этих тем была для вас самой трудной?
	+ На какой из них вы хотите сосредоточиться больше всего?

Размышление
Прочитайте Мф 11:28–30; Ис 55:1–3 и Ин 6:44. Какая общая мысль 

объединяет эти тексты?
Святой Дух хочет привести нас к Иисусу. Иисус приглашает вас 

прийти, быть верным Ему день за днем, пока Он не вернется. Если вы 
отзоветесь на этот призыв и придете, ваше сердце смягчится, а разум 
подчинится Ему. Вы почувствуете покой, потому что будете уверены в 
том, что Он поднимет вас из могилы во время Своего Второго прише-
ствия. Иисус сказал: «Никого из приходящих ко Мне Я не отвергну» 
(Ин 6:37).

Держитесь за Его обетования, доверяйте Его Слову и взирайте на 
Него!

Идеи для молитвы
Поблагодарите Бога за то, что в этом квартале Он стал 

ближе к вам. Славьте Его за то, Кем Он является. Скажите 
спасибо за Его терпение, прощение и милосердие. Попросите 
Его всегда поддерживать с вами связь. Помолитесь за своих 
детей и попросите у Бога мудрости, чтобы рассказывать 

им о Нем. 

Помните: «И я уверен, что Тот, Кто начал в вас Свое 
доброе дело, непременно завершит его ко Дню Христа 

Иисуса» (Флп 1:6).

Бог положил начало отношениям с вами, и Он же сделает 
их совершенными.




